Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 14.05.2022, AWF Warszawa
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Wodny Pork WMOZLA 5O
PROGRAM MINUTOWY
godzina
15.00 tyczka K: wzwyzM | wdal M w dal K dysk K kula M
LER{ I 400 ppt K (10) dysk M
X[/ 400 ppt M (4/2) kula K 3/4kg
IEXL N 110 ppt M U20/U18 wzwyz K
XL 110 ppt M
IR 100 m K
IF-3<{/Im 100 m M 3-skok K/M
IFELEE 110 ppt M U20/U18 F oszczep K
VAR 110 ppt M Finat tyczka M 600/500g

IVA LIS 400 m K
VA7 400 m M
<1 800 m K oszczep M
VX[l 800 m M 700/800g
A/l 200 m K
(R 200 m M
JE: <[/l 3000 m M
(E:X: (/B 1500 m K
XL 1500 m M
IE:- XL 2000prz K
1IN/ 2000prz M

Skok w dal - wszyscy zawodnicy po é skokéw
Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |




