Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 04.06.2022, AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY
godzina biegi skoki rzuty
X[/ 400 ppt K (13) tyczka K/M i wzwyi M w dal M oszczep K
IR ERE 400 ppt M (9/3) 600/500¢
- 100 m K
IR 100 m M oszczep M
IVA LR 80 ppt K U14 wzwyz K w dal K 700/800¢g
IVAEEE 100 ppt K U18
1V 100 ppt K
VAL EE 110 ppt M U18
VAL 110 ppt M U20/S dysk K
VLB 200 m K dysk M
I RERE 200 m M
IRV I 400 m K U14/U12 kula K/M
IE: R 600 m M U14/U12
1k:X-L3 100 ppt K U18 Finat 3-skok K/M

Lk X1/ 100 ppt K Finat

IEX V110 ppt M U18 Finat

IEALVEE 110 ppt M U20/S Finat

K1V 400 m K

IR 400 m M

IEZ: L 800 m K

IE2-LE 800 m M

I 1500 m K

ORI 1500 m M

1y 3000 m K

I/ R 3000 m M

y\ -0 2000prz M

skok w dal, 3-skok - wszyscy zawodnicy po 6 skokow

kula, dysk, oszczep - wszyscy zawodnicy po é rzutow

Organizatorem zawodéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozia |



