Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 26.06.2022, AWF Warszawa

wodny Pork WMOZLA
PROGRAM MINUTOWY
godzina biegi skoki y411,%
XV 400 ppt K (29) tyczka K/Miwzwyi Miw dal M U18: wdal K U18: dysk K kula M
IR R 400 ppt M (11/6)
IR/l 100 m K
16.40 w dal K dysk M
IZ0L3E 100 m M
17.20 wzwyz K: wdalM kula K 3/4kg
<3 100 m K Finat A, B
IVX-L3 80 ppt K 14 tyczka M
VAL 100 ppt K U18 (68) oszczep K
(kXL 100 ppt K (8) 3-skok K 600/500g

IEREER 110 ppt M U18 (5)
(k0 110 ppt M U20/S (5/2)
k<13 100 m M Finat A, B 3-skok M
E-X:CIE 1000 m K U14
V1000 m K U16
IR 1000 M U4
1AV 1000 m M U164
IEX'C3 100 ppt K U18 Finat oszczep M
IFAELEE 100 ppt K Finat 800g
IEAZ 3R 110 ppt M U18 Finat
IR0 110 ppt M U20/S Finat
IRX: VI 200 m K oszczep M
LNV 200 m M 700g
OREIE 400 m K
P 400 m M
PR 800 m K
yJCLEE 800 m M
AR/ 1500 m K
VARERE 1500 m M
VAW 3000 m K
VARLIE 3000 m M
VAW 1500prz K
PARCI/EE 2000prz M

<7, POLSKIEGO ZWIAZKU “\
rd LEKKIEJ ATLETYKI

www.pzla.pl www.pknorlen g

rzenie dofinansowane ze trodkéw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla |



