Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego
Ciechanow 28.08.2022, stadion OSiR Ciechanéw
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WMOZLA Ciechanow

PROGRAM MINUTOWY
godzina biegi skoki rzuty
LEX VI 300 ppt K (10) wzwyz K w dal M Oszczep M kula M

LER TR 300 ppt M (6)

I 400 ppt K (3)

|3 400 ppt M U18 (2)

IEX{/IE 100 m K el.

IERLER 100 m K el. U16

15.40 wdal M U16

15.45 Oszczep K

IEFCLEE 100 m M el. U20/S

X' 100 m M el. U18 kula K

IR 100 m M el. U16 wzwyz M

I WL 80 ppt K el.

<3 110 ppt M el. dysk M

I XL 100 m K Finat A

IF- XV 100 m K Finat U16 A,B

IyA'"I 100 m M Final U20, S w dal K

VAL 100 m M Final U18

IVAT'EE 100 m M Final U1é

i/ 80ppt K Finat

A</ B 110ppt M Finatl dysk K

VAL 600 m K wdalKU1é

V&L 600 m M

V&1 1000 m K

(X 1000 m M

A1 300 m K

LX<V 300 m M

XN 2000 m M

Kula, dysk, osczep - wszyscy po é prob

Organizator zawodéw WMOILA, Urzgd Miasta Ciechanéw, MOSiR Ciechanéw

Wyprowadzenie do dekoracji 15 minut po zakonczeniu konkurencji
Potwierdzenie startu przez zawodnika na bramce na 1.5 godz. przed konkurencjq



