godzina
15.00
15.05
15.15
15.20

15.30
15.40
15.50
16.00
16.10
16.20
16.30
16.40
16.50
16.55
17.05
17.20
17.35
17.45
17.50
18.00
18.10
18.20
18.25
18.35
18.50
19.00

19.10
19.20
19.30

ZLawody lekkoatletyczne im. E. Lokajskiego
Warszawa 04.09.2022, AWF Warszawa

Mazowsze.

serce Polski

PR

tyczka K/M

skoki
wzwyZ M

RAM MINUT

w dal M/U16

WY

oszczep K/U18

oszczep K/U1é

wdalKU1é

100mM

wzwyz K

w dal K

80ppt (10)

kula K 4kg

110 ppt M (3/4)

110 ppi M U16 (4)

800 m K

kula K 3kg

800 mM

oszczep M

200 m K

200m M

wieloskok K/M

600 m K

600mM

os

zczep M 700/60

80ppt Finat

110 ppt M Finat

110 ppt M U146 Finat

1000 m K

1000m M

300 m K

dysk K

300mM

2000 m M

1000prz K

1000prz K

dysk M

Mtot - 3.09.2022 - poligon

mitot K - 12.00
miot M - 13.15
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Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqgzek Lekkiej Atletyki
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