Finat Warszawskiej Ligi Lekkoatletycznej
Warszawa 18.09.2022, AWF Warszawa
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PROGRAM MINUTOWY

godzina

LEX /I 100 ppt K (1/4)
IERI[VEE 110 ppt M (2/3)
[/ 400 m K

/I 400 m M

X[/ 100 m K dysk M 1.5/2kg
IEX 'R 100 m M w dal K kula M
[F- XLl 600 m K
IR 600 m M
[F- 3/ 800 m K
16.30 o Joma W)
X0 200 m K oszczep K
IR 200 m M 600/500g
VAR 1500 m K
IVAEER 1500 m M
(v I 3000 m M
i</l 3000 m K oszczep M
V&3 1000prz K (3/1) 700/800g

tyczka K/M:iwzwyz K/M dysk K/M 1.75

POLSKIEGO TWIAZKU 4\\

X7
L4 LEKKIE ATLETYKI m

www.pzla.pl



