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1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

2. Termin i miejsce

10 -11 wrzes$nia 2022, Regiony.

3. Organizator

Okregowe Zwiqgzki Lekkiej Atletyki.
4. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Ulé majg zawodnicy urodzeni w latach 2007-2008,
posiadajgcy wazng na sezon 2022 licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwiqgzek Lekkie] Atletyki.

Start w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 zgodnie z podziatem na ponizsze strefy:
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W zawodach Systemu Sportu Mtodziezowego mogq uczestniczyé zawodnicy posiadajgcy:

= numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst jednolity
Dz. U.z 2019 r. poz. 1397) lub serie i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskie;,

= licencje zawodniczg wystawionq przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajgcqg uczestnictwo
zawodnika we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

= aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,
= zagraniczni, ktérych udziat okreslajq przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach (w tym bieg przetajowy, sztafeta). Zawodnicy startujgcy
w biegu na 600 m lub dtuzszym mogq startowa¢ dodatkowo tylko w sztafecie lub biegu przetajowym
(w ramach MMM).

W przypadku organizacji zawoddw w ciggu jednego dnia zawodnicy nie mogg startowaé na 300 m
i 300 m ppt.

Zawodnik ma prawo startu w nastepujgcej liczbie konkurencii:
= zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach (w tym bieg przetajowych, sztafeta),

= zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym mogg startowaé dodatkowo tylko w sztafecie
lub w biegu przetajowym (w ramach MMM),

= zawodnicy startujgcy w skoku o tyczce i w chodzie sportowym mogq startowac¢ dodatkowo tylko w sztafecie.

Podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 nie ma mozliwosci startu PK (poza konkursem).

5. Program i punktacja
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Uwaga: start nieuprawnionych zawodnikdw spowoduje brak przyznania uzyskanych punkiéw w ramach
Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16. Wyklucza sie rozgrywanie konkurenciji tgczonych z innymi kategoriami
wiekowymi.

Rywalizacja w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 odbedzie sie z podziatem na pte¢ na nastepujgcych
konkurencjach:

K 100, 300, 600, 1 000, 2 000, 80 ppt, 300 ppt,1 000 prz., 4x100, w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep, mtot
M 10+O, 300, 600, 1 000, 2000, 110 ppt, 300 ppt, 1 000 prz., 4x100, skok w dal, wieloskok, wzwyz, kula, dysk, oszczep)|
mtot
K/M | konkurencje indywidualne
lokaty 1 2-3 | 4-11
punkty 3 2 1 15
K/M sztafety 4x100
lokaty 1 2-6 7-8
punkty 3 2 1 15

Punktacja obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch konkurencjach.
Biegi przetajowe zaliczane sq do tgcznej liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej
Uwaga: | atletyce.

Wazne: Wyniki w skoku o tyczce i w chodzie sportowym bedq zaliczone do rankingu ogdlnopolskiego
konkurencii.

6. Zasady rozgrywania konkurenciji

Podziat konkurenciji na dni ustalajg regiony.

Petna informacja zasad rozgrywania konkurencji zostanie okresSlona w regulaminach poszczegdlnych
zawoddw organizowanych w ramach Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16.

7. Podzialy punktow

Whioski o podziat punktéw nalezy sktadac¢ do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 2 wrzesnia 2022. Potwierdzeniem
przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W przypadku braku potwierdzenia przyjecia wniosku ewentualne
reklamacje nie bedqg uwzgledniane.

8. Nagrody
W ramach rywalizacji indywidualnej za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.
9. Obuwie startowe

Obowigzkiem kazdego zawodnika jest wskazanie obuwia startowego w ktérym zawodnik planuje start
(mozliwos$¢ wskazania wiekszej liczby butdw startowych).

Wskazanie obuwia startowego zgodnie z biezqcg listg zatwierdzong przez World Athletics.
10. Zgtoszenia
Do Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 obowigzuje wytgcznie system ,,Starter PZLA™.

System zgtoszen otwarty bedzie w terminach wskazanych przez organizatora (zamkniecie panelu zgtoszenh
na minimum 2 dni przed zawodami).

Brak mozliwosci zgtoszen po terminie okreslonym w regulaminach zawoddw.

11. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw
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Na PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu
z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekazac¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokonac¢ WY+ACINIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skredlenie zawodnikdw nalezy dokonad¢ w terminie wskazanym przez organizatora
(najpdiniej na 1 dzieh przed zawodami).

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skre$leniem zawodnika z list startowych.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informaciji Technicznej).

12. Numery startowe
Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

= w konkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokdéw (tyczka, wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer z nazwiskiem na klatce
piersiowe;j;

= w skokach wysokich (tyczka, wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem.
13. Sprawozdawczos$é

Organizatorzy Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 sq zobowigzani do przestania w ciggu dwdch dni w formie
elektronicznej komunikatu zawoddw na adres poczty elekironicznej techniczny@pzla.pl i statystyka@pzla.pl.

Komunikaty z zawoddw SSM muszqg zawiera¢ koncowe klasyfikacje zawodnikéw, oraz:

= petng nazwe zawododw,

= date i miejsce rozgrywania zawoddw,

= nazwe oraz dane teleadresowe organizatora zawoddw,

= nazwiska i imiona zawodnikdw,

» rok urodzenia zawodnikow,

= nazwy klubdw (zgodne z wpisem do Systemu STARTER PZLA),
= wojewddziwo.

14. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddéw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszq zgtaszajgce kluby.

15. Inne:
v Wojewddzkie ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.
v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oéwiadcza, ze:

% zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
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Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowacd
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

v' Zawodnicy startujgcy w PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii
Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostw U14" nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki
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