REGULAMIN

6. Otwarte Halowe Mistrzostwa Grodziska Mazowieckiego w Lekkiej Atletyce
im. Urszuli Kielan.

3. Otwarte Halowe Mistrzostwa Mazowsza w Lekkiej Atletyce Masters
im. Urszuli Kielan.

1. CEL

Popularyzacja lekkiej atletyki.
Integracja mastersow lekkiej atletyki.
2. ORGANIZATOR

Klub Sportowy LIDER Grodzisk Mazowiecki.

3. TERMIN | MIEJSCE

04.12.2022 r. godz. 14.00.

Hala Sportowa w Grodzisku Mazowieckim, ul. Westfala 3a.

4. KONKURENCJE

Skok wzwyz, pchniecie kula.

5. LIMIT OSOB

200 osob. Limit moze ulec zmianie.
Decyduje kolejnos¢ zapisow i dokonania opfat.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia mailowo: info@lidergrodzisk.pl, podajgc imie, nazwisko, rok urodzenia (w
przypadku mastersow petng date urodzenia), klub lub miejscowos¢, konkurencje, do dnia
30.11.2022 r.

W przypadku wolnych miejsc, w Biurze Zawodow.


mailto:info@lidergrodzisk.pl

7. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 10 zt. od konkurenciji.
W Biurze Zawodow optata wynosi 20 zt od konkurencji, w przypadku wolnych miejsc.

Optate za udziat w zawodach nalezy dokona¢ na konto Klubu: 91 1020 1055 0000 9602
0341 2434, do dnia 30.11.2022 r. lub w Biurze Zawodéw, w dniu zawodow.

Optata startowa w przypadku rezygnacji osoby nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci
przepisania opfaty startowej na inng osobe.

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikami zawodow sg zgtoszone osoby, startujgce z numerami startowymi.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow, co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach.

Podczas weryfikacji bedg wydawane zawodnikom numery startowe.

Osoby ponizej 18. roku zycia muszg mie¢ zgode rodzica lub prawnego opiekuna na start w
zawodach.

9. BIURO ZAWODOW | BRAMKA STARTOWA

Biuro Zawodow bedzie miescito sie w Hali Sportowej w Grodzisku Mazowieckim, ul.
Westfala 3a.

Zgtoszenia zawodnikdw bezposrednio w miejscu rozgrywania danej konkurencji, 15 min.
przed startem.

10. PROGRAM

12:30 - otwarcie Biura Zawodow.
14:00 — otwarcie i rozpoczecie zawodow.

Godz. Skok wzwyz K + M Pchniecie kulg K + M
14.00 dzieci mtodsze i starsze juniorzy, seniorzy, mastersi
15.15 mitodzicy, juniorzy mt. miodzicy, juniorzy mi.
16.30 juniorzy, seniorzy, mastersi dzieci mtodsze i starsze

18.00 — Zakonhczenie zawodow.
Dekoracje zwyciezcow bedg odbywaty sie na biezgco.

11. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Kategoria Rok urodzenia Wiek
masterki i mastersi 1987 i starsi od 35 lat
seniorki i seniorzy 2002 i starsi od 20 lat

juniorki i juniorzy U20 2003 - 2004 (18 — 19 lat)



juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi U18 | 2005-2006 | (16—17 lat)

miodziczki i mlodzicy U16 | 2007 -2008 | (14 -15lat)

dziewczeta starsze i chtopey starsi U14 | 2009 — 20010 | (12 — 13 lat)
dziewczeta miodsze i chtopcy mtodsi U12 | 2011 i mtodsi | do 11 lat

W kazdej konkurencji i kategorii, medale za trzy pierwsze miejsca.

W kategorii masterek i mastersow dodatkowe kategorie wiekowe, co 5 lat (35-39, 40- 44,
45-49; itd.).

W zawodach bedg prowadzone klasyfikacje oséb:

- Otwarte Mistrzostwa Grodziska Maz. — open,

- Otwarte Mistrzostwa Mazowsza Masters - od 35 lat (liczy sie data urodzenia).

Najlepsze Masterki i Mastersi w swoich konkurencjach i kategoriach zdobedg tytut Halowej
Mistrzyni i Halowego Mistrza Mazowsza.

Najlepsze osoby w swoich konkurencjach i kategoriach zdobedg tytut Halowej Mistrzyni i
Halowego Mistrza Grodziska Maz.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszyscy zawodnicy biorg udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ i nie bedag
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw.

Organizator zapewnia opieke przedmedyczna.

Organizator zapewnia szatnie.

Zawody przeprowadzg sedziowie PZLA.

Nawierzchnia hali jest parkietowa. Nie mozna uzywa¢ obuwia z kolcami.
Skok wzwyz — 3 proby na kazdej wysokosci. Pierwsza wysoko$¢ dowolna. Kolejne co 5 cm.
Pchniecie kulg — 3 proby + 3 préby dla 3. pierwszych zawodnikow.
Waga kuli:

Kobiety

- dzieci miodsze - 1 kg

- dzieci starsze - 2 kg

- mtodziczki - 3 kg

- juniorki mt. - 3 kg

- juniorki - 4 kg
- seniorki - 4 kg
- masterki

35-49 lat - 4 kg



50-74 lata - 3 kg

75 lat i starsi - 2 kg
Mezczyzni

- dzieci mtodsze - 2 kg
- dzieci starsze - 4 kg
- miodzicy - 5 kg

- juniorzy mt. - 5 kg

- juniorzy - 6 kg

- seniorzy - 7,26 kg

- mastersi

35-49 lat - 7,26 kg
50-59 lat - 6 kg

60-69 lat - 5 kg

70-79 lat - 4 kg

80 lat i starsi - 3 kg.
Oficjalne wyniki zawodow zostang zamieszczone na stronie internetowej organizatora:

http://lidergrodzisk.pl/halowe-mistrzostwa-la

W przypadku odwotania zawoddéw z przyczyn niezaleznych od organizatora, organizator
zwrdci niezwiocznie wptaty uczestnikom, na podane konta.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu.

W przypadkach nie ujetych w niniejszym regulaminie postepuje sie zgodnie z przepisami
zawodow stosowanymi przez PZLA. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do orga-
nizatora

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania materiatédw filmowych i zdjeé
wykonanych podczas trwania imprezy.

Dokonujgc zapisu zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla po-
trzeb procesu rejestracji i opracowania wynikow koncowych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Kontakt do organizatora:

mail: info@lidergrodzisk.pl
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