Zawody Otwarcia Sezonu LA

WARSZAWA, 07 - 08.05.2022
MEZCZYZNTI/MEN
100 metrédw M Ul6
FINAZL +0.9
1 WISNIEWSKI Ignacy 05.03.2007
2 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007
3 STEPKOWSKI Mateusz 07.01.2008
4 KONCZAK Kacper 24.05.2008
5 SOT Antoni 08.06.2008
6 BAGINSKI Bartilomiej 20.02.2008
7 BIELECKI Jakub 03.10.2007
GARBICZ Alexander 01.09.2008
100 metréw M U20
Bieg 1/ 2 +0.3
1 SLIWA Jakub 05.11.2004
2 PIENKOWSKI Michal 10.04.2004
3 SZAJNER Wojciech 18.03.2003
4 WOJCIUK Michal 04.08.2004
5 MIRKOWSKI Krystian 22.02.2003
Bieg 2/ 2 +2.0
1 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004
2 WASILCZYK Sebastian 04.07.2003
3 ZACZKIEWICZ Wojciech 23.04.2004
4 DULNIAK Ryszard 25.05.2004
100 metrédw M Ul6
Bieg 1/ 4 +1.7
1 WISNIEWSKI Ignacy 05.03.2007
2 GROCHOWSKI Krzysztof 10.01.2007
3 BIELECKI Jakub 03.10.2007
4 GARBICZ Alexander 01.09.2008
q PB
5 SOT Antoni 08.06.2008
6 KONCZAK Kacper 24.05.2008
7 SALCZYNSKI Patryk 19.03.2008
Bieg 2/ 4 +0.6
1 PRACHNIO Patryk 31.07.2007
2 SYNAJEWSKI Michal 11.10.2007
3 KOWALSKI Czarek 28.10.2008
4 JANECKI Szymon 25.02.2008
5 SETA Sebastian 25.12.2007
6 FALKOWSKI Hubert 10.12.2008
Bieg 3/ 4 +0.7
1 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008
2 GLADYSZ Szymon 24.09.2007
3 DOBROWOLSKI Jan 28.08.2007
4 KONOPKA Ryszard 23.07.2007
5 JAZWINSKI Stanistaw 15.10.2008
6 BIALOBRZESKI Dominik 16.06.2008
Bieg 4/ 4 +0.9
1 STEPKOWSKI Mateusz 07.01.2008
2 BAGINSKI Bartlomiej 20.02.2008
3 ZALEWSKI Igor 28.09.2007
4 TURKOT Stach 11.02.2008
5 CHADZYNSKI Stanistaw 14.07.2007
6 SADULA Piotr 15.11.2007
100 metrdéw M U18
FINAL +1.6
1 STAWINSKI Mikotaj 05.10.2005
2 7ZACZKIEWICZ Bartosz 10.08.2006
3 DONICA Patryk 15.06.2006
4 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005
5 ODOLINSKI Szymon 23.02.2005
NOWICKI Filip 07.12.2006
GEOWALA Michal 10.04.2005
BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006

Warszawa 2022
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KS Orzel Warszawa MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

UKS Otrebusy MZ

KM Aktywni Sochaczew MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ
MKS Pogon Siedlce MZ
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

16:41
MKS Puitusk MZ
WLKS Nowe Iganie MZ

RLTL Optima Radom MZ
MKS Pogon Siedlce Mz
MKS Pilica Biatobrzegi MZ

16:44

KS AZS AWF Warszawa Mz
SKS Feniks Siedlce Mz
UKS Vis Skierniewice LD
KS AZS AWF Warszawa Mz
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KS Orzel Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
MKS Pogon Siedlce Mz
MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

KM Aktywni Sochaczew MZ
UKS Otrebusy MZ
MKS Pilica Biatobrzegi MZ
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MKS Pogon Siedlce MZ

UKS Vis Skierniewice LD
UKS Otrebusy MZ
UKS Vis Skierniewice LD
UKS Otrebusy MZ
UKS Otrebusy MZ
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UKS Orzetki Warszawa MZ
UKS Falenica Warszawa MZ
RK Athletics Warszawa MZ
MKS Pilica Bialobrzegi MZ
UKS Melo Blonie MZ
OKS Skra Warszawa MZ
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Akademia Sportu Otwock MZ
UKS Vis Skierniewice LD
Akademia Sportu Otwock MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
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UKS Kresy Otwock MZ
MKS Puitusk MZ
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100 metrédw M U18

Bieg 1/ 3 +0.2
1 NOWICKI Filip 07.12.2006
2 ZACZKIEWICZ Bartosz 10.08.2006
3 BORYSEWICZ Mateusz 23.06.2006
4 ODOLINSKI Szymon 23.02.2005
5 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005
6 SADOWSKI Jan 01.06.2005
Bieg 2/ 3 +1.0
1 GLOWALA Michat 10.04.2005
2 ANDRZEJCZAK Ignacy 28.09.2006
3 GOLEBIOWSKI Jan 04.11.2005
4 GALCZYNSKI Kacper 16.01.2006
5 SKIERSKI Mikolaj 26.08.2005
6 ZIULKOWSKI Piotr 20.02.2006
Bieg 3/ 3 +1.8
1 SEAWINSKI Mikolaj 05.10.2005
2 DONICA Patryk 15.06.2006
3 WILCZYNSKI Stanistaw 01.03.2005
4 SMARDZEWSKI Filip 12.04.2006
100 metrdéw mezczyzn
FINAL +2.0
1 MATENKO Wiktor 04.01.2002
2 ROBAKOWSKI Dawid 23.06.2004
3 MALANOWSKI %fukasz 08.10.1996
4 PIOTROWSKI Szymon 20.10.1999
5 WASILCZYK Sebastian 04.07.2003
6 PIENKOWSKI Michat 10.04.2004
7 SOCHA Jan 20.07.1998
SLIWA Jakub 05.11.2004
100 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2 +1.4
1 MATENKO Wiktor 04.01.2002
2 DREZEK Arkadiusz 10.12.1999
3 PIOTROWSKI Szymon 20.10.1999
4 MALANOWSKI %fukasz 08.10.1996
5 PONIATOWSKI Emil 31.01.2002
6 PAWLOWSKI %ukasz 13.03.1982
7 SOLYAR Anatoliy 31.08.1996
8 FRYC Krzysztof 12.05.1999
Bieg 2/ 2 +1.9
1 SOCHA Jan 20.07.1998
2 GENCER Mustafa 05.02.2001
3 DEMSKI Sebastian 02.11.1991
4 POLANSKI Artur 20.07.1995
5 WEISS Dawid 19.10.1998
6 JEZAK Tomasz 11.04.2000
7 STEPKOWSKI Radostaw 13.01.1979
300 metréw mezczyzn
Bieg 1/ 5
1 TRZASKA Damian 03.02.2000
2 SLIWA Jakub 05.11.2004
3 WROBEL Adam 24.10.2001
4 WOJCIECHOWSKI Gaurahari 05.02.2005
5 WROBLEWSKI Pawetl 13.07.2007
6 BADENSKI Bernard 28.10.2005
7 SMIGIELSKI Szymon 29.08.2007
Bieg 2/ 5
1 WOJCIUK Michat 04.08.2004
2 MALESZA Aleksander 08.04.2008
3 GALCZYNSKI Kacper 16.01.2006
4 JAKUBIEC Krzysztof 12.07.2008
5 ROSINSKI Mateusz 23.04.2007
6 SKIERSKI Mikolaj 26.08.2005
Bieg 3/ 5
1 BEBELSKI Jakub 27.06.2007
2 JANKOWSKI Stanistaw 28.05.2007
3 KOWALSKI Czarek 28.10.2008
4 KOZAKIEWICZ Mikotaij 02.08.2007
5 SETA Sebastian 25.12.2007
6 BIALOBRZESKI Dominik 16.06.2008
7 GROTKOWSKI Krzysztof 26.07.1963
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UKS Diamond Athletics Biatoteka
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Bieg 4/ 5
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SZAJNER Wojciech
CZECHOSKI Adam
DZIADCZYK Antoni
KOMUDA Kacper
MUSIATOWICZ Wojciech
KAWECKI Piotr

Bieg 5/ 5
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GOLEBIOWSKI Jan
BORYSEWICZ Mateusz
NIEWIADOMSKI Igor
HUDOWSKI Jacek
STRYKOWSKI Jakub
FALKOWSKI Hubert

400 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2
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OPOCKI Michatl
ROMANIUK Daniel
KARDAHS Hubert
PIOTROWSKI Filip
KUC Kacper
ROSINSKI Mateusz

Bieg 2/ 2
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WIECZOREK Wiktor
KAZIMIERCZYK Mateusz
DOMZAE Tadeusz
KRAJEWSKI Mateusz
HUDOWSKI Jacek
SADLOWSKI Szymon
BIELECKI Dominik

600 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2
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MAKOWSKI Mateusz
CYDEJKO Szymon
OGONOWSKI Szymon
STANCZUK Jan
POULAIN Kamil
KRAKOWIAK Tymoteusz
WIECZOREK Bartosz
BIENKOWSKI Marcin
GORSKI Kacper
BIENIECKI Stefan
GASINSKI Jan
GASINSKI Wiktor

Bieg 2/ 2 18:49
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WOJCIK Kacper
ZIORKIEWICZ Btazej
KORACH Tadeusz
KOSNO Olaf

MROZEK Artur
JARECKI Bartosz

MIODUSZEWSKI Witadysitaw

STANKIEWICZ Stanisitaw
PLEJZNEROWSKI Mateusz

1500 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1
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PATECKI Marcin
KUJAWA Wiktor
KUBICKI Adam
JAROSZEWSKI Cezary
NAGOREK Marcin
7ZUK Bartosz
JANICKI Maciej
BENDYK Marcin
GOJSKI Jakub
BEREZNICKI Piotr
SKIERSKI Mateusz

MUCHOWSKI Dawid
RYBAKOWSKI Michat
ROMANIUK Daniel
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RLTL Optima Radom
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KS Sprinterzy.com KrakdéwMA

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS Herkules Sulejdwek
RK Athletics Warszawa
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UKS Vis Skierniewice
MKS Puitusk
KU AZS Uniwersytetu
UKS Diamond Athletics Bialoleka
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LD
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KU AZS Politechniki Warszawskiej

UKS Otrebusy
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KU AZS WAT w Warszawie
MKS Polonia Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
KU AZS Uniwersytetu
KS AZS UWM Olsztyn
UKS Diamond Athletics Biatoieka
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KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS UWM Olsztyn
KU AZS Uniwersytetu

UKS Diamond Athletics Bialoteka
UKS Diamond Athletics Bialoteka

UKS Clan Ostroteka
KU AZS Uniwersytetu
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3000 metrdéw mezczyzn

Bieg 1/ 1 19:08
1 ROGOZINSKI Karol 19.01.1999 UKS Sidédemka Ostroleka MZ 9:32.54
2 LUKASIAK Szymon 31.07.2003 UKS Herkules Sulejdwek MZ 10:03.34
3 GRYZ Kamil 12.08.2005 UKS Herkules Sulejowek MZ 10:06.41
4 WITKOWSKI Pawel 16.07.1979 Wieliszew Heron Team MZ 10:07.15
5 STACHOWICZ Marcin 10.11.1985 KU AZS SGH w Warszawie MZ 10:20.58n reg. b

400 metrdédw pi M U18 (84.0)

Bieg 1/ 1 15:20

1 SADLOWSKI Szymon 16.08.2006 UKS Clan Ostroleka MZ 1:06.47
400 m ppt mezczyzn

Bieg 1/ 1 15:12
1 MICHALAK Sebastian 04.01.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 54.41 PB
2 SIZER Miles 27.08.2001 CWZS Zawisza Bydgoszcz SLKP 57.16
3 KUREK Maciej 25.07.1994 KS Sprinterzy.com KrakoéwMA 1:00.09
4 BABICKI Maciej 12.01.2001 KU AZS Uniwersytetu MZ 1:04.53
5 SAKIEWICZ Ignacy 30.06.2000 KU AZS Warszawskiego MZ 1:06.16
TYMINSKI Piotr 21.02.2000 KU AZS WAT w Warszawie MZ DNF

Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)
FINAL 16:10
1 GIERCZAK Piotr 01.01.1999 KU AZS WAT w Warszawie MZ 9.03
Pchniecie kula M U20 (6kg)
FINAL 16:10
1 DZIUBA Bartosz 06.05.2004 UKS Vis Skierniewice LD 8.28

Pchniecie kula M U18 (5kg)

FINAL 16:10
1 STEPINSKI Patryk 25.11.2005 MKS Bank BS Plonsk MZ 13.27 PB
2 MICHALEK Jakub 16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.78 PB
3 WOJCIECHOWSKI Gaurahari 05.02.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.41 PB

Pchniecie kula M Ul6 (5kg)

FINAL 15:20
1 KARPIUK Franciszek 23.07.2007 LA Dla Dzieci i Miodziezy Kamil MZ 10.93
2 KOELAKOWSKI Karol 17.01.2007 UKS G-8 Bielany WarszawaMZ 10.73
3 KAMINSKI Kacper 08.04.2008 UKS Vis Skierniewice LD 8.85
4 WODZYNSKI Przemysiaw 16.10.2008 MKS Bank BS Plonsk MZ 8.57
5 OBELEKOWSKI Oskar 09.05.2008 KS Atak Agrykola WarszawaMZ 7.94
6 KURAS Stanistaw 19.11.2008 RK Athletics Warszawa MZ 6.72
7 GORAJ Tomasz 20.03.2009 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 5.87
Rzut oszczepem M U18 (700)
FINAL 18:40
1 WOJEWODZKI Aleksander 13.07.2005 SKS Feniks Siedlce MZ 54.90 PB
2 MICHALEK Jakub 16.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 48.95
3 KUCHARSKI Filip 04.04.2005 UKS Kresy Otwock Mz 39.26
Rzut oszczepem M Ul6 (600)
FINAL 18:40
1 PSZCZOLKOWSKI Maciej 27.01.2008 MKS Pogon Siedlce MZ 40.80 PB
2 KAMINSKI Kacper 08.04.2008 UKS Vis Skierniewice LD 31.92 PB
3 SYNAJEWSKI Michail 11.10.2007 UKS Vis Skierniewice LD 31.07
4 RZEPKA Szymon 30.07.2008 KS Warszawianka W-wa MZ 28.21 PB
Rzut oszczepem mezczyzn (800)
FINAL 18:40
1 GIEREK Rafat 24.02.1996 KU AZS AWF Warszawa MZ 66.89
2 SUMINSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 61.36
3 PACIOREK Marcel 22.04.2003 GKS Wilga Garwolin MZ 42.54
4 ORDYLOWSKI Gustaw 02.04.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 38.97
5 DREZEK Arkadiusz 10.12.1999 KU AZS WAT w Warszawie MZ 36.49
6 GIERCZAK Piotr 01.01.1999 KU AZS WAT w Warszawie MZ 32.58
7 DZIUBA Bartosz 06.05.2004 UKS Vis Skierniewice LD 31.97
8 STRYKOWSKI Jakub 18.07.1999 KU AZS Politechniki Warszawskiej 26.92

Skok wzwyz mezczyzn

FINAL 16:10
1 GLAZIK Maksymilian 01.10.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1.95
2 WLODARCZYK Kacper 15.11.2005 MKS Puttusk MZ 1.90 =PB
3 ZEBROWSKI Piotr 12.08.2000 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1.80
4 AUSEICHYK Thar 10.09.1995 KU AZS SGH w Warszawie MZ 1.70
5 ZIELINSKI Wiktor 10.06.2008 MKS Puttusk Mz 1.65 PB
6 LIZON Rafatl 07.07.1999 KU AZS SGH w Warszawie MZ 1.60
7 WALCZYK Konrad 06.01.1973 KU AZS SGH w Warszawie MZ 1.50
7 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Plock MZ 1.50



9 JAZWINSKI Stanisiaw 15.
Skok o tyczce mezczyzn
FINAL
1 AUKSZTEN Kacper 01.
2 WOJEWODZKI Aleksander 13.
3 PACIOREK Marcel 22.
4 STRELCZUK Jakub 14.
5 JANUSZKO Roman 03.
6 RZEPKA Szymon 30.
7 SCIERSKI Marcel 10.
8 STRZYZEWSKI Filip 21.
Skok w dal M U18
FINAL
1 GLASZCZKA Szymon 08.
2 PTASIEWICZ Jakub 17.
3 ODOLINSKI Szymon 23.
4 KUCHARSKI Filip 04.
5 GLOWALA Micha?l 10.
6 WOJCIECHOWSKI Gaurahari O05.
7 SMARDZEWSKI Filip 12.
8 WILCZYNSKI Stanistaw 01.
9 ZIULKOWSKI Piotr 20.
10 SZYMBORSKI Mitosz 25.
11 BRZEZINSKI Michat 01.
Skok w dal mezczyzn
FINAL
1 KORZENIOWSKI %tukasz 04.
2 ROBAKOWSKI Dawid 23.
3 GLAZIK Maksymilian 01.
4 KOCZERA Jakub 28.
5 ORDYELOWSKI Gustaw 02.
6 BIELECKI Dominik 12.
7 LIZON Rafat 07.
8 DULNIAK Ryszard 25.
Skok w dal M Ulé6
FINAL
1 JANECKI Szymon 25.
2 SADULA Piotr 15.
KOBIETY/WOMEN
100 metrdédw K U18
FINAL +0.5
1 SKOMIAL Julia 28.
2 JAGIEL:O Aleksandra 26.
3 GORECKA Maria Antonina 04.
4 GIL Natalia 28.
5 CHALABA Julia 24.
KWIATKOWSKA Dominika 10.
BIELAK Amelia 05.
SWIESIULSKA Alicja 06.
100 metrdéw K U18
Bieg 1/ 3 +1.4
1 SKOMIAL Julia 28.
2 SWIESIULSKA Alicja 06.
3 GIL Natalia 28.
4 GORECKA Maria Antonina 04.
5 KWIATKOWSKA Dominika 10.
6 PIERSCINSKA Julia 30
Bieg 2/ 3 +1.3
1 BIELAK Amelia 05.
2 DZIEWICKA Lidia 19.
3 JASKULSKA Oliwia Maria 24.
4 POLKOWSKA Katarzyna 14.
5 OLDAK Martyna 16.
Bieg 3/ 3 +1.4
1 JAGIELEO Aleksandra 26.
2 CHALABA Julia 24 .
3 KIBETS Mariia 03.
4 OZYNSKA Alicja 31.
5 LEWANDOWSKA Karolina 01.
6 GREFKOWICZ Lidia 13.
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UKS Melo Bilonie

17:00

KS AZS AWF Warszawa
SKS Feniks Siedlce
GKS Wilga Garwolin
SKS Feniks Siedlce
Masters LA SGH Warszawa
KS Warszawianka W-wa
KU AZS SGH w Warszawie
SKS Feniks Siedlce

15:55

GKS Wilga Garwolin
MKS Bank BS Plonsk
UKS Kresy Otwock
UKS Kresy Otwock
UKS Kresy Otwock
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Plonsk
KS AZS AWF Warszawa
AKL Ursyndéw Warszawa
MKS Bank BS Plonsk
MKS Bank BS Pionsk

15:50

MKS Bank BS Pionsk
KS AZS AWF Warszawa
KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa
KU AZS SGH w Warszawie
KU AZS SGH w Warszawie
KS AZS AWF Warszawa

15:50

UKS Vis Skierniewice
KS AZS AWF Warszawa

17:23

KM Aktywni Sochaczew
UKS LA Basket Warszawa
UKS Melo Blonie
KS Orzet Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
MUKS Plock
GKS Wilga Garwolin

16:05

KM Aktywni Sochaczew
GKS Wilga Garwolin
KS Orzel Warszawa

UKS Melo Btonie
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Pionsk

16:07

MUKS Plock
UKS Orzetki Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
UKS LA Basket Warszawa

16:11

UKS LA Basket Warszawa
UKS Orzetki Warszawa
Akademia Sportu Otwock
UKS Miodzik Warszawa
UKS Mtodzik Warszawa
OKS Skra Warszawa

MZ

MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
Mz
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
Mz
Mz
MZ

LD
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ
MZ
MZ

B 01010101 OOy O O O DN WWWD

Ul U1 U1 U1 oy O O O

12

13.
13.
13.
13.

.30

.20

.65
.35
.95
.85
.45
.35

.97
.60
.25
.18
.95
.72
.55
.27
.10
.93
.84

.35
.32
.27
.24
.82
.16
.16
.12

.78
.59

.63
29
32
37
81

DNS
DNS
DNS

12.
13.
13.
13.
13.
13.

13.
13.
14.
14.
14.

13.
13.
13.
14.

14

14.

63
18
29
36
36

65
87
05
55
93

34
59
71
44
.49
49

QQ QQ Q

PB
PB
PB
PB

PB

e
o . .

o W
s

OO ONKFHFREFE ORI
~ J 00O OO U o

O ONRFRFEREFEO
W WO O WU b

SB
PB

PB
PB
PB

PB
PB
PB
PB
PB



100 metréw kobiet

FINAL +0.8
1 LITWINIEC Karolina 11.
2 MROZ Katarzyna 28.
3 OLSZEWSKA Natalia 15.
4 PIELACINSKA Zuzanna 05.
5 BORKOWSKA Wiktoria 19.
SZEMPLINSKA Aleksandra 23.
TRAUTMAN Karolina 08.
GAJKOWSKA Martyna 11.

100 metréw K Ul6

FINAL +0.1
1 KUS Anastazija 11.
2 KARPENKO Iryna 11.
3 KOPROWSKA Maja 17.
4 GARBACZEWSKA Urszula 17.
5 KURACKA Karolina 12.
6 KOPEC Letycia 14.
7 TYMOSZCZUK Maja 09.
8 ZAJAC Emilia 16.
100 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 1 +0.9
1 BUZA Aleksandra 14.
2 FILIPOW Julia 25.
3 MROZ Katarzyna 28.
4 ORDOWICZ Jadwiga 12.
5 WARCHO%L Beata 20.
6 SIROCKA Maria 04.
7 MUSIA%L Kinga 08.

100 metrdéw K U20

Bieg 1/ 2 +0.5
1 GAJKOWSKA Martyna 11.
2 TRAUTMAN Karolina 08.
3 SZEMPLINSKA Aleksandra 23.
4 PIELACINSKA Zuzanna 05.
5 BORKOWSKA Wiktoria 19.
6 MOSZCZYNSKA Julia 18.
Bieg 2/ 2 +1.5
1 LITWINIEC Karolina 11.
2 OLSZEWSKA Natalia 15.
3 TOKARZEWSKA Zuzanna 27.
4 WILCZYNSKA Julia 26.
5 HOTEL Natalia 25.

100 metrdéw K Ul6

Bieg 1/ 4 -0.6
1 KUS Anastazija 11.
2 KOPROWSKA Maja 17.
3 GARBACZEWSKA Urszula 17.
4 KOPEC Letycija 14.
5 KURACKA Karolina 12.
6 TYMOSZCZUK Maja 09.
7 MAGDZIARZ Marika 09.
8 PRZYBYELOWSKA Blanka 22.
Bieg 2/ 4 +0.9
1 JAKUBIAK Paulina 21.
2 MARCINCZYK Martyna 18.
3 KUBALAK Karolina 25.
4 SZYMANSKA Maja 11.
5 PRZEMY:SKA Karolina 29.
6 NOWAKOWSKA Jagoda 06.
7 MAGDZIARZ Oliwia 14.
8 LASKA Amelia 10.
Bieg 3/ 4 +1.2
1 KARPENKO Iryna 11.
2 ZAJAC Emilia 16.
3 PAWLOWSKA Helena 21.
4 WOZNICKA Maria 12.
5 IZDEBSKA Natalia 10.
6 CZYKWIN Martyna 10.
7 KWIATKOWSKA %fucja 17.
8 AKONOM Natalia 16.
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17:19

UKS Orzetki Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ
UKS Gimnazjon Ptonsk MZ
PTT Delta Pitock MZ

MKS Bank BS Plonsk MZ

KS Sprinterzy.com KrakoéwMA
MKS Puitusk MZ

17:25

KS AZS UWM Olsztyn WN
Akademia Sportu Otwock MZ
OKS Skra Warszawa MZ

MKS Pogon Siedlce MZ

KM Aktywni Sochaczew MZ
KS Atak Agrykola WarszawaMZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
Akademia Sportu Otwock MZ

15:55

KU AZS Uniwersytetu MZ

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KS AZS AWF Warszawa MzZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

KS Sprinterzy.com KrakoéwMA

KU AZS WAT w Warszawie MZ

15:58

MKS Puitusk MZ

KS Sprinterzy.com KrakoéwMA
MKS Bank BS Pionsk MZ
UKS Gimnazjon Ptonsk MZ
PTT Delta Pilock MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

16:01

UKS Orzetki Warszawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ

MKS Pultusk MZ
UKS LA Basket Warszawa MZ

16:15

KS AZS UWM Olsztyn WN
OKS Skra Warszawa MZ

MKS Pogon Siedlce MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ
KM Aktywni Sochaczew MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
UKS Vis Skierniewice LD
AKL Ursyndéw Warszawa MZ

16:17

UKS LA Basket Warszawa MZ
MKS Polonia Warszawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ
UKS Orzetki Warszawa MZ
MUKS Piock Mz

UKS Vis Skierniewice LD
UKS Vis Skierniewice LD
UKS Vis Skierniewice LD

16:20

Akademia Sportu Otwock MZ
Akademia Sportu Otwock MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ
MKS Pogon Siedlce MZ
MKS Syrena Warszawa MZ
KS Orzel Warszawa MZ
MKS Pogon Siedlce MZ
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Bieg 4/ 4

1
2
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7

TRZECIAK Klara
HERMANOWSKA Zuzanna
MACIEJEWSKA Antonina
PEKROL Zuzanna
KORNACKA Kinga
GOCHNIO Agata
POLTORZYCKA Natalia
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1/ 6

GAJKOWSKA Martyna
WOJENSKA Aleksandra
BIERNACKA Gabriela
ZIELINSKA Alicja
HOYER Natalia
BORKOWSKA Wiktoria
DUBAN Aleksandra
MAREK Justyna

2/ 6

JACZEWSKA Amelia
GORECKA Maria Antonina
WELODARKIEWICZ Weronika
FALECKA Pola

BIAXCZAK Maja

SASIN Weronika
CHROMINSKA Angelika

3/ 6

BLUS Hanna
WLODARSKA Zuzanna
ZAJAC Aleksandra
WILCZYNSKA Julia
JAKUBIAK Paulina
PIERSCINSKA Julia
MATUSZEWSKA Amelia

4/ 6

PERZANOWSKA Lena
MICHALCZYK-ZGLINSKA
TODZIA Julia
KOMOROWSKA Helena
BEREDA Weronika
ZALEWSKA Weronika
STEMPEL Aleksandra
OLDAK Martyna

5/ 6

STRZEZYSZ Matgorzata
GAJDA Sylwana
KWIECINSKA Maria
HOTEL Natalia

POLEC Zuzanna
KOWALSKA Adela
RUDNIK Pola

6/ 6

LUCJANEK Zofia
KRUSZEWSKA Barbara
KORNACKA Kinga
KNAPIK Amelia
ZIENDARA Michalina
SKOWRONSKA Roksana
PAWLAK Zuzanna
SWIERCZYNSKA Anna

400 metrdéw kobiet

Bieg
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1/ 2

TWARDOWSKA Julia
BIELAKOW Katarzyna
GAMROT Zuzanna
LEMANOWICZ Maja
MOSZCZYNSKA Alicija
OLOWSKA Antonina
LIS Aleksandra

2/ 2

WEODARCZYK Natalia
PLISZKA Klaudia
BARTNIK Oliwia
KWIATKOWSKA Martyna
PIECZULAJTIS Martyna

+1.5
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16:22

Akademia Sportu Otwock
UKS LA Basket Warszawa
KS AZS AWF Warszawa
MUKS Plock
KS AZS AWF Warszawa
MKS Pogon Siedlce
MKS Pogon Siedlce

17:45

MKS Puitusk
KS AZS UWM Olsztyn
KS Czempion Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
KM Aktywni Sochaczew
PTT Delta Pilock
OKS Skra Warszawa
AKL Ursyndw Warszawa

17:49

UKS LA Basket Warszawa
UKS Melo Blonie

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
WLKS Nowe Iganie

17:52

KS AZS AWF Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn
OKS Skra Warszawa
MKS Puitusk
UKS LA Basket Warszawa
MKS Bank BS Pionsk
AKL Ursyndéw Warszawa

17:54

UKS Orzetki Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
MKS Polonia Warszawa
OKS Skra Warszawa
UKS Herkules Sulejowek
UKS Filipides Teresin
UKS Herkules Sulejdéwek
UKS LA Basket Warszawa

17:58

KS AZS AWF Warszawa

KU AZS Uniwersytetu

AKL Ursyndédw Warszawa
UKS LA Basket Warszawa
AKL Ursyndw Warszawa

MKS Polonia Warszawa

RK Athletics Warszawa

18:00

AKL Ursyndédw Warszawa
UKS Otrebusy
KS AZS AWF Warszawa
OKS Skra Warszawa
KU AZS Uniwersytetu
UKS Otrebusy

LA Dla Dzieci i Mitodziezy Kamil

OKS Skra Warszawa

15:26

KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
WLKS Wroctaw
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS UWM Olsztyn
RK Athletics Warszawa
KS AZS UWM Olsztyn

15:29

KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS Uniwersytetu
KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS Uniwersytetu
KU AZS WAT w Warszawie
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6 ERKIERT Maria
7 TRZCINSKA Natalia
8 JASTRZEBOWSKA Antonina

600 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 2

PLOCINSKA Aleksandra
PARADOWSKA Oliwia
PAJECKA Lena
KAROLCZUK Martyna
LUKOWSKA Zuzanna
KRUZEWSKA Nina
ZATORSKA Maia
JELENIEWICZ Nikola
REKAWIECKA Roksana
10 GIEJBATOW Julia

11 KOWALSKA Justyna
12 ROMANOW Iga

W ~J oUW

O

Bieg 2/ 2 18:39

BRUDNY Regina
RUSILOWICZ Kornelia
KOWALIK Natalia
KIEXLBASA Anna
RABIEJ Julia
SZCZYGIELSKA Anita
SZYMANSKA Maja
STAWIECKA Aleksandra
SOSZYNSKA Martyna
10 SENDEROWICZ Justyna
11 ZAJDA Joanna

12 WIECZOREK Krystyna

W ~J oUW

O

3000 metrdéw kobiet
Bieg 1/ 1

1 KEOPOTOWSKA-SAWA

2 KAROLCZUK Aleksandra

3 WIERZBOWSKA Malgorzata
4 DOMZAL Barbara

5 PRACHNIAK Oliwia

80 metrdéw pt K Ul6
FINAL

1 WIESZTORT Laura

2 ODOLINSKA Hanna

3 JAMROZ Lena

4 MARCZUK Maja

5 SADOWSKA Julia

6 MAGRYTA Natalia

7 NIEPOSTYN Barbara
JANISZEWSKA Barbara

80 metrdédw pt K Ul6
Bieg 1/ 2

1 WIESZTORT Laura
2 ODOLINSKA Hanna
3 MARCZUK Maja

4 MAGRYTA Natalia
5 KOSSON Barbara

Bieg 2/ 2

1 JAMROZ Lena

2 SADOWSKA Julia

3 JANISZEWSKA Barbara
4 NIEPOSTYN Barbara

400 m pt kobiet
Bieg 1/ 1

CIESIELSKA Anna

JELSKA Justyna

GOSIK Michalina
DZIEWICKA Lidia
JASKULSKA Oliwia Maria
TRZCINSKA Natalia

o U W N

Pchniecie kulg kobiet (4kg)
FINAL

1 STOCKA Julia

2 SURA Kornelia

3 IRCHA Diana

4 GROMADA Wiktoria
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KU AZS WAT w Warszawie MZ
UKS Clan Ostroteka MZ
RK Athletics Warszawa MZ

18:34

KU AZS SGGW Warszawa MZ
KU AZS SGGW Warszawa MZ
WLKS Wroctaw DS

LUKS Boguszyce LD
Ducla Academy Warszawa MZ
Ducla Academy Warszawa MZ
AKL Ursyndw Warszawa MZ
KS AZS UWM Olsztyn WN
PTT Delta Piock MZ
UKS Filipides Teresin MZ
UKS Herkules Sulejowek MZ
KS Atak Agrykola WarszawaMZ

UKS Filipides Teresin MZ

UKS Sidédemka Ostroleka MZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

LKS Zuza Running Team Opoczno LD
Ducla Academy Warszawa MZ

MKS Pogon Siedlce Mz

UKS Orzetki Warszawa MZ

LA Dla Dzieci i Mitodziezy Kamil MZ
MKS Pogon Siedlce MZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

KU AZS Politechniki Warszawskiej
UKS Herkules Sulejdwek MZ

18:54
WLKS Nowe Iganie Mz
LUKS Boguszyce LD

UKS Sidédemka Ostroteka MZ
KU AZS Uniwersytetu MZ
UKS Clan Ostroteka MZ

17:10

KS AZS AWF Warszawa MZ

UKS Kresy Otwock MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ

SKS Feniks Siedlce MZ

MKS Bank BS Pionsk MZ

KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
KS Atak Agrykola WarszawaMZ

MKS Syrena Warszawa MZ

15:46

KS AZS AWF Warszawa MZ

UKS Kresy Otwock MZ

SKS Feniks Siedlce MZ

KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
KS Atak Agrykola WarszawaMZ

15:50

KS Atak Agrykola WarszawaMZ
MKS Bank BS Ptonsk Mz
MKS Syrena Warszawa MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ

15:02

KS Sprinterzy.com KrakéwMA
KS Podlasie Biatystok PD
KM Aktywni Sochaczew MZ
UKS Orzetki Warszawa MZ
UKS Orzetki Warszawa MZ

UKS Clan Ostroteka MZ

17:25

KS AZS AWF Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ
KU AZS Uniwersytetu MZ

—
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:09.
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:39.
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:42
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:44.
:45.

41,
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:51.
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:58.

32
97
26
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DNF
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36
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:15.
:19.

.36
.10
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17.
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38

.56
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01
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06
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32
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68
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32
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5 SELOWINSKA Julia
6 WITKOWSKA Maria
7 BIELAWSKA Paula

Pchniecie kulg K U18 (3kg)
FINAL

1 KUCHARSKA Ewelina

2 KROL Diana

3 BIENIAS Nicole

4 SIMON Zofia

5 POLKOWSKA Katarzyna

Pchniecie kulg K Ul6 (3kg)
FINAL

CIESZEWSKA Aleksandra
WIESZTORT Laura
MACIEJEWSKA Antonina
KOSMATKA Maja
ODOLINSKA Hanna
JAKUBOWSKA Wiktoria
JAMROZ Lena

CHZOPIK %Zucja

NOWAK Natalia

10 RACHWALSKA Zofia

11 MAGRYTA Natalia

12 TUCHARZ Weronika

W ~J oUW

O

Rzut oszczepem K U1l8 (500)
FINAL
1 SOBOLEWSKA Natalia
2 LODKOWSKA Amelia
3 SIMON Zofia
4 BIENIAS Nicole
Rzut oszczepem kobiet (600)
FINAL

1 BIELAWSKA Paula
2 WITKOWSKA Maria

3 MILINSKA-TYMENDORF Anna

Rzut oszczepem K Ul6 (500)
FINAL

1 DEBECKA Maigorzata

2 KOSMATKA Maja

3 TUCHARZ Weronika

4 WEDROWCZYK Marcjanna
5 JANISZEWSKA Barbara
6 CZYKWIN Martyna

Skok w dal K U1l8
FINAL

1 KUCHARSKA Ewelina

2 POLKOWSKA Katarzyna
3 BIELAK Amelia

4 MARZECKA Maja

Skok w dal kobiet
FINAZL

1 BARANEK Weronika
2 MALECKA Katarzyna
3 MOSZCZYNSKA Julia

Skok w dal K Ul6
FINAL

JAKUBIAK Paulina
PAWLOWSKA Helena
HERMANOWSKA Zuzanna
KUSINSKA Julia
PRZEMY:SKA Karolina
PERZANOWSKA Lena
KWIATKOWSKA Eucija
SWIESIULSKA Agata
JANISZEWSKA Barbara
CZYKWIN Martyna
PEKROL Zuzanna

P O WwWwOow Jo U b W
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10.
16.
18.
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09.
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.2008
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.07.2008

08
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02
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07
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12

04

08

03.
.2003
02.

08

03.
.2007

02

.2002
.2003
.2004

2005

2006

2008

2008

.2005
09.
.2006

2005

2006

2004

1970

2008

07.2008

01
12
10

06.
.2006
.2005
.2006

02
11
01

07.
.2000
09.

07

06.
03.
.2007
.2008
.2007
.2008
06.
03.
.2008
.2008
.2008

12
01
01
12

12
10
04

.2008
.2008
.2008

2005

1999

2004

2007
2007

2008
2008

KU AZS WAT w Warszawie MZ
KS Czempion Warszawa MZ
MKS Syrena Warszawa MZ

17:25

GKS Wilga Garwolin MZ
MKS Bank BS Plonsk MZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
KS Czempion Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ

18:20

MKS Bank BS Plonsk MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

UKS Vis Skierniewice LD

UKS Kresy Otwock MZ

OKS Skra Warszawa MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ

UKS MTE Milandbwek MZ

RK Athletics Warszawa MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ

KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ

16:30

KS AZS AWF Warszawa MZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
KS Czempion Warszawa MZ
UKS LA Basket Warszawa MZ

16:30

MKS Syrena Warszawa MZ
KS Czempion Warszawa MZ
KU AZS SGH w Warszawie MZ

15:40

GKS Wilga Garwolin MZ
UKS Vis Skierniewice LD
KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
UKS Vis Skierniewice LD
MKS Syrena Warszawa MZ
MKS Syrena Warszawa MZ

17:15

GKS Wilga Garwolin MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ

MUKS Ptock MZ
MKS Bank BS Pionsk MZ

17:15

KU AZS WAT w Warszawie MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ
KS AZS AWF Warszawa Mz

17:35

UKS LA Basket Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa Mz
UKS LA Basket Warszawa MZ
GKS Wilga Garwolin MZ

MUKS Piock Mz
UKS Orzetki Warszawa MZ
KS Orzel Warszawa MZ

GKS Wilga Garwolin MZ
MKS Syrena Warszawa MZ
MKS Syrena Warszawa MZ

MUKS Ptock MZ

9.
8.
7.

10
10
8.
8.
8.

10.
.92
.48
.30
.01
.11
.01
.89
.84
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.40
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.53
.45
.01
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.05
.84
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MEZCZYZNTI/MEN
200 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 4

oUW

DZIUBA Szymon

OPOCKI Michal

DREZEK Arkadiusz
PONIATOWSKI Emil
GROCHOWSKI Krzysztof
MALANOWSKI %Zukasz
WISNIEWSKI Ignacy

Bieg 2/ 4

~N oUW N

ZACZKIEWICZ Bartosz
SOCHA Jan

BYCUL Jakub
ZACZKIEWICZ Wojciech
FRYC Krzysztof
SADOWSKI Jan

SOLYAR Anatoliy

Bieg 3/ 4

~N oUW

WIECZOREK Wiktor
TYMINSKI Piotr
ANDZIAK Stanistaw
POLANSKI Artur
JEZAK Tomasz
STEPKOWSKI Mateusz
DOBROWOLSKI Jan

Bieg 4/ 4

~N o0 WwWwN

GAWENDA Micha?t
GRALEWSKI Marcin
GENCER Mustafa
BABICKI Maciej
STEPKOWSKI Radostaw
NIEWIADOMSKI Igor
BAGINSKI Krzysztof

1000 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1
1
1

Bieg 2/ 2

=

O ~Joy Ul bW

e}

0
1
2

P O WwWwow-JoUl b W

KUCHARSKI Bartosz
PEC Adrian
JAROSZEWSKI Cezary
BARTOS Krzysztof
DZIADCZYK Antoni
MEZGLEWSKI Kamil
SKIERKOWSKI Paweil
KLONOWSKI Andrzej
CICHACKI Tymoteusz
PIOTROWSKI Filip
DOMZAE Tadeusz
WITKOWSKI Pawetl
16:43

HELON Radostaw
PAWELOWSKI Michail
WIELOGORSKI Mikotaj
MARCINIAK Szymon
SZEWCZYK Szymon
DZICZEK Szymon
CHROBOT Daniel
GAWENDA Bartiomiej
KOSNO Olaf

GAJDA Szymon

TRUS Karol

5000 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1

110 metréw pt M U20

1
2
3

SAKIEWICZ Ignacy
MASARSKI Szymon
ZIORKIEWICZ Btazej

(99.1)

Bieg 1/ 1

110 metrdéw pt M Ul6

1

PACIOREK Marcel
(91.4)

Bieg 1/ 1

1
2

OBEEKOWSKI Oskar
JANAS Filip

+2.2

20.
13.
10.
31.
10.
08.
05.

+2.6

10.
20.
02.
23.
12.
01.
31.

+0.4

26.
21.
05.
20.
.04
07.
28.

11

+2.3

15.
19.
05.
12.
13.
02.
15.

20.
28.
01.
17.
24.
.05.
05.
.2005
.2006
03.
06.
07.

14

13.
23.
02.
26.
25.
16.

20.
12.
09.
01.
03.
07.
18.
13.
12.
10.
15.

30.
04.
.06.

27

+1.3

22.

+1.3

09.
17.

10.
09.
.1999
.2002
.2007
10.
03.

12

01

01

08

04

1999
1998

1996
2007

.2006
07.
05.
.2004
05.

1998
2004

1999

06.2005

08
02
12

01
08

06.
05.
.2001
.2001
01.
08.
05.

02
01

11
04
08
12
04

05
01

06.
11.
09.
.2007
03.
05.
03.
09.
.2008
.2004
03.

04

06.
.2002

01

04

05.
03.

.1996

.2001
.2000
.2004
07.
.2000
.2008
.2007

1995

2005
2005

1979
1994
2007

.2000
.2003
.2000
.2003
.2004

1999
2002

2001
2002
1979

1994
1998
2008

2006
1995

1997
2006

2001

2000

2006

.2003

2008
2007

17:04

KS AZS AWF Warszawa MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

KS Sprinterzy.com KrakoéwMA
KS Orzel Warszawa MZ

17:06

UKS Vis Skierniewice LD

KS Sprinterzy.com KrakoéwMA

KS AZS AWF Warszawa MZ

UKS Vis Skierniewice LD

KU AZS Uniwersytetu MZ

UKS Diamond Athletics Bialoleka MZ
KS Sprinterzy.com KrakoéwMA

17:04

KU AZS WAT w Warszawie MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ

OKS Skra Warszawa MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ
RK Athletics Warszawa MZ

17:06

OKS Skra Warszawa MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ
KS Sprinterzy.com KrakoéwMA
KU AZS Uniwersytetu MZ
MKS Polonia Warszawa MZ
KU AZS Uniwersytetu MZ
Ducla Academy Warszawa MZ

16:40

KU AZS SGGW Warszawa MZ
SRS Kondycja Piaseczno MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ

KS AZS AWF Warszawa MZ
KU AZS WAT w Warszawie MZ

KU AZS Uniwersytetu MZ

KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
SRS Kondycja Piaseczno MZ

KU AZS Uniwersytetu MZ

KU AZS Uniwersytetu MZ

Wieliszew Heron Team MZ

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS WAT w Warszawie MZ
MKS Pogon Siedlce MZ
MKS Pogon Siedlce MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
KS Czempion Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
UKS 48 Warszawa MZ

RK Athletics Warszawa MZ
KM Aktywni Sochaczew MZ
KU AZS SGH w Warszawie MZ

17:24

KU AZS Warszawskiego MZ
MUKS SZS Cieszyn SL
RK Athletics Warszawa MZ

16:01
GKS Wilga Garwolin MZ

16:06

KS Atak Agrykola WarszawaMZ
OKS Skra Warszawa MZ
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23.
23.
23.
23.

23.
24.
24.

24

24.
24.
25.

22.
23.
25.
25.
25.
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23.
24.
25.
26.
26.
28.
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16.

16.
16.

.31
20
.84
32
45
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75
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.35
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70

.78
75
04
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09
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01
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:35.
:37.

41,
47,
:49.
:49.
:51.

:39.
41,
42,
44,
:46.
:48.
:55.
:55.
:14.
:20.
:22.

24

15

44
60

13.

50.

23 PB
49 PB
20 PB
93 PB
18 PB
37 PB
.52 PB
42 PB
16
05
17 PB
32
19
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42 PB
55 PB
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36 PB
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07 PB
34
82
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110 m ppl mezczyzn
Bieg 1/ 1
1 DUBIEL Adam

4x100 metréow M Ul6
Bieg 1/ 1

1
621 Szymon PIOTROWSKI
625 Michat OPOCKI
620 Arkadiusz DREZEK
626 Wiktor WIECZOREK

67 Jan GOtEBIOWSKI

61 Wojciech ZACZKIEWICZ
51 Michat SYNAJEWSKI
64 Bartosz ZACZKIEWICZ

624 Tomasz JEZAK

622 Artur POLANSKI
623 Emil PONIATOWSKI
604 Piotr TYMINSKI

646 Igor NIEWIADOMSKI
602 Maciej BABICKI

605 Dawid WEISS

641 Krzysztof FRYC

14 Sebastian SETA
444 Czarek KOWALSKI
487 Hubert FALKOWSKI
404 Kacper KONCZAK

121 Marcel SCIERSKI
643 Jakub JABLONSKI
119 |har AUSEICHYK
643 Mikotaj GARSTECKI

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL

1 PACIOREK Marcel
2 ROBAKOWSKI Dawid

Rzut dyskiem M U18
FINAL

(1.5kqg)

1 SIKORA Wiktor
Rzut dyskiem M Ul6 (1lkg)
FINAL

1 KOLAKOWSKI Karol
2 WODZYNSKI Przemystaw
3 KURAS Stanistaw
Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
FINAL

1 LEWOSZEWSKI Sebastian

LEWOSZEWSKI Jakub

Tréjskok mezczyzn
FINAL
1 KOCZERA Jakub
2 AUSEICHYK Ihar
3 BIELECKI Dominik
4 ZEBROWSKI Piotr
Wieloskok M Ul6
FINAL
1 SOJKA Anatol
2 JANAS Filip
300 m ppt M Ul6
Bieg 1/ 1
1 MALESZA Aleksander

2 BAGINSKI Bartlomiej
3 GRANICA Hubert

+1.3 15:53
12.01.1979 KS Orzel Warszawa MZ
15:24
KU AZS WAT w Warszawie MZ 44.29
20.10.1999
13.09.1998
10.12.1999
26.08.2001
UKS Vis Skierniewice LD 46.53
04.11.2005
23.04.2004
11.10.2007
10.08.2006
KU AZS WAT w Warszawie IT LU 46.82
11.04.2000
20.07.1995
31.01.2002
21.02.2000
KU AZS Uniwersytetu MZ 48.42
02.08.1994
12.01.2001
19.10.1998
12.05.1999
UKS Otrebusy MZ 50.41
25.12.2007
28.10.2008
10.12.2008
24.05.2008
KU AZS SGH w Warszawie MZ 52.94
10.06.2001
20.09.2002
10.09.1995
28.11.2000
17:12
22.04.2003 GKS Wilga Garwolin MZ
23.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ
16:20
24.07.2005 GKS Wilga Garwolin MZ
16:20
17.01.2007 UKS G-8 Bielany WarszawaMZ
16.10.2008 MKS Bank BS Pionsk MZ
19.11.2008 RK Athletics Warszawa MZ
17:12
17.06.2002 KS Wista Putawy LU
07.02.2000 KS Agros Zamosé LU
15:40
28.02.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ
10.09.1995 KU AZS SGH w Warszawie MZ
12.09.1996 KU AZS SGH w Warszawie MZ
12.08.2000 KU AZS WAT w Warszawie MZ
16:45
27.07.2007 OKS Skra Warszawa MZ
17.03.2007 OKS Skra Warszawa MZ
15:05
08.04.2008 UKS Kresy Otwock MZ
20.02.2008 KS Atak Agrykola WarszawaMZ
16.11.2007 OKS Skra Warszawa MZ

17.05

34.98
33.90

44.51

34.06
28.38
18.37

46.30
NM

12.80
12.18
10.90
10.44

11.29
11.12

44 .58
45.09
45.57
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KOBIETY/WOMEN
200 metrédw kobiet

Bieg 1/ 6 +1.7
1 LUBICKA Aleksandra 26.04.1996
2 KUS Anastazija 11.05.2007
3 SEOCKA Julia 18.02.2001
4 CIESIELSKA Anna 10.01.1997
5 ILCZUK Weronika 27.03.1986
6 SURA Kornelia 28.06.2002
7 MROZ Katarzyna 28.10.1998
8 LITWINIEC Karolina 11.04.2004

Bieg 2/ 6 +1.8
1 KOPROWSKA Maja 17.10.2008
2 HOYER Natalia 02.05.2008
3 SWIESIULSKA Olga 14.03.2004
4 SWIESIULSKA Alicja 06.06.2006
4 KWIATKOWSKA Dominika 10.11.2005
6 GIL Natalia 28.03.2006
7 TRAUTMAN Karolina 08.08.2004
8 DUBAN Aleksandra 11.01.2005

Bieg 3/ 6 +0.4
1 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006
2 TEOCZKOWSKA Natalia 22.09.2007
3 KARBOWIAK Dominika 04.05.2008
4 LUCZYK Julia 12.11.2009
5 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006
6 KUBALAK Karolina 25.10.2008
7 NOWAKOWSKA Jagoda 06.05.2008

Bieg 4/ 6 +1.6
1 OZYNSKA Alicija 31.08.2006
2 NIEDZINSKA Nikol 09.04.2008
3 MALACZEWSKA Zofia 18.01.1997
4 KNAPIK Amelia 22.02.2006
5 LEWANDOWSKA Karolina 01.05.2006
6 GOLINSKA Paulina 21.07.2005
7 LASKA Amelia 10.12.2008
8 DUDKOWSKA Maria 04.09.2008

Bieg 5/ 6 +1.7
1 KARPENKO Iryna 11.12.2007
2 KURACKA Karolina 12.11.2007
3 CHLOPIK %kucja 07.09.2008
4 PTASZYNSKA Patrycija 15.10.2008
5 ZAJAC Aleksandra 24.10.2007
6 KANDERSKA Zuzanna 25.02.2008
7 ZIELINSKA Joanna 08.01.2008
8 Palyha Olyha 26.12.2008

Bieg 6/ 6 +1.0
1 BUZA Aleksandra 14.06.1998
2 FILIPOW Julia 25.09.2000
3 BARTNIK Oliwia 04.03.2000
4 PLISZKA Klaudia 25.09.1998
5 PIECZULAJTIS Martyna 10.04.1997
6 WARCHOL Beata 20.01.1998
7 WOZNICKA Maria 12.08.2008
8 MUSIAL Kinga 08.11.1999

1000 metrdéw kobiet

Bieg 1/ 1
1 GAJDA Sylwana 10.11.1999
2 STRZEZYSZ Malgorzata 02.10.2004
3 CYBULSKA Dagmara 28.05.1999
4 CATI Lidia 16.03.2004
5 MITRASZEWSKA Kalina 11.08.2004
6 JANECZKO Maja 06.12.2003
7 KOWALIK Natalia 06.10.2001
8 SZYMANOWSKA Maria 15.02.2006
9 STANISZEWSKA Nadia 19.05.2010
10 RABIEJ Julia 20.02.2006
11 ZULINSKA Kamila 20.03.2005
12 ASELANOWICZ Matylda 23.03.2006

100 m pt K U18 (76,2)

FINAL +2.0
1 KUCHARSKA Ewelina 12.06.2005
2 SIMON Zzofia 23.08.2006
3 KIBETS Mariia 03.02.2006

16:52

KU AZS Uniwersytetu MZ
KS AZS UWM Olsztyn WN
KS AZS AWF Warszawa MZ
KS Sprinterzy.com KrakoéwMA
KS Sprinterzy.com KrakoéwMA
KS AZS AWF Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa MZ
UKS Orzetki Warszawa MZ

16:43

OKS Skra Warszawa MZ

KM Aktywni Sochaczew MZ
GKS Wilga Garwolin MZ
GKS Wilga Garwolin MZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
KS Orzel Warszawa MZ

KS Sprinterzy.com KrakdéwMA
OKS Skra Warszawa MZ

16:46

UKS Orzetki Warszawa MZ
OKLA Elektro-Energetyka M2z
KM Aktywni Sochaczew MZ
KS Atak Agrykola WarszawaMZ
UKS Orzetki Warszawa MZ
OKS Skra Warszawa MZ

UKS Vis Skierniewice LD

16:49

UKS Miodzik Warszawa MZ

UKS MTE Milandbwek MZ
KU AZS Uniwersytetu MA

OKS Skra Warszawa MZ
UKS Miodzik Warszawa MZ
MKS Syrena Warszawa MZ
UKS Vis Skierniewice LD
KM Aktywni Sochaczew MZ

16:52

Akademia Sportu Otwock MZ
KM Aktywni Sochaczew MZ
UKS MTE Milandéwek MZ

KM Aktywni Sochaczew MZ
OKS Skra Warszawa MZ

UKS Vis Skierniewice LD
UKS MTE Milandwek MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ

16:55

KU AZS Uniwersytetu MZ

KU AZS Politechniki Warszawskiej
KU AZS WAT w Warszawie MZ

KU AZS Uniwersytetu MZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

OKS Skra Warszawa MZ

KU AZS WAT w Warszawie MZ

16:22

KS AZS AWF Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa Mz
UKS Filipides Teresin MZ
UKS 48 Warszawa MZ
Ducla Academy Warszawa MZ
KS AZS AWF Warszawa Mz
KU AZS WAT w Warszawie MZ
UKS Herkules Sulejdwek MZ
Ducla Academy Warszawa MZ
Ducla Academy Warszawa MZ
KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
SRS Kondycja Piaseczno MZ

16:49

GKS Wilga Garwolin MZ
KS Czempion Warszawa MZ
Akademia Sportu Otwock MZ

24

24.
25.
25.
26.
26.
26.
26.

26.
26.

27

27.
27.
27.
27.
28.

28.
29.
29.
29.
29.

30.

29.
29.
30.
30.
31.
31.
31.
32.

26.
27.
28.
28.
29.
29.

32.

27.
27.
28.
28.
28.
29.
31.
31.

WWWwWwwwwwwNNN

15
16
16

.88
90
16

11
47
64
87

90
94
.20
30
30
94
98
52

69
11
15
19
70
.27
43

84

13
59
13
59
74
86

78
81
44
69
07
76
.34
61

06

36
91
95
19
26
41

:48.
:49.
:59.
:08.
:08.
:10.
:12.
:13.
:18.
:20.
:23.
:27.

.69
.30
.83

83
81
59
54
60
91
70
48
84
21
41
96
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PB
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100 m pt K U18
Bieg 1/ 1

(76,2)

1 KUCHARSKA Ewelina
2 SIMON Zofia
3 KIBETS Mariia
100 m ppt kobiet
FINAL

1 ORDOWICZ Jadwiga

100 m ppt kobiet
Bieg 1/ 1
1 SEOCKA Julia
2 SURA Kornelia
3 ORDOWICZ Jadwiga
4 ZIENDARA Michalina
4x100 metrédw K Ule
Bieg 1/ 1
1

87 Barbara NIEPOSTYN
100 Letycja KOPEC

+2.1

12.
23.
03.

+2.0

12.

+2.1

18.
28.
12.
14.

103 Weronika WLODARKIEWICZ

25 Lena JAMROZ

483 Dominika KARBOWIAK
104 Patrycja PTASZYNSKA

389 Karolina KURACKA
106 Natalia HOYER

609 Oliwia BARTNIK
607 Kinga MUSIAL

606 Jadwiga ORDOWICZ
608 Beata WARCHOL

74 Oliwia MAGDZIARZ
69 Amelia LASKA

58 Jagoda NOWAKOWSKA
56 Zuzanna KANDERSKA

201 Wiktoria BARGIEL-FREJLICH

302 tucja CHtOPIK
24 Nikol NIEDZINSKA
266 Anna KORYCKA

721 Karolina KUBALAK
739 Maria WOZNICKA
705 Maria BOLCZAK

720 Maja KOPROWSKA

111 Paula BIELAWSKA
115 Paulina GOLINSKA

116 Barbara JANISZEWSKA

118 Martyna CZYKWIN
Rzut dyskiem kobiet (1kg)
FINAL

1
2
3
4
5

IRCHA Diana

KUCHARSKA Ewelina
SEOWINSKA Julia

KROL Diana
MILINSKA-TYMENDORF Anna

Rzut dyskiem K Ul6 (0.75 kg)

FINAL

1
2
3

CIESZEWSKA Aleksandra
NOWAK Natalia
DEBECKA Maitgorzata

Skok wzwyz kobiet

FINAL

O Joy Ul b W

GAJDA Julia
WIESZTORT Laura
LODKOWSKA Amelia
BIENIAS Nicole
ZIELINSKA Joanna
ODOLINSKA Hanna
SKORUPA Natalia
KOMOSZKA Martyna

20.
12.
18.
05.
28.

09.
23.
28.

20.
20.
20.
22.
08.
17.
30.

15:47
06.2005 GKS Wilga Garwolin MZ
08.2006 KS Czempion Warszawa MZ
02.2006 Akademia Sportu Otwock MZ
16:46
02.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ
15:35
02.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ
06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ
02.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ
06.2000 KU AZS Uniwersytetu MZ
15:15
KS Atak Agrykola Warszawa MZ 52.58
04.04.2008
14.04.2008
02.08.2007
06.01.2007
KM Aktywni Sochaczew MZ 53.24
04.05.2008
15.10.2008
12.11.2007
02.05.2008
KU AZS WAT w Warszawie MZ 53.49
04.03.2000
08.11.1999
12.02.2001
20.01.1998
UKS Vis Skierniewice LD 55.25
14.12.2008
10.12.2008
06.05.2008
25.02.2008
UKS MTE Milandwek MZ 55.69
22.12.2007
07.09.2008
09.04.2008
19.03.2007
OKS Skra Warszawa MZ 56.28
25.10.2008
12.08.2008
08.05.2008
17.10.2008
MKS Syrena Warszawa MZ 1:00.57
03.03.2004
21.07.2005
18.12.2008
10.10.2008
15:50
08.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ
06.2005 GKS Wilga Garwolin MZ
04.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ
02.2006 MKS Bank BS Pionsk MZ
02.1970 KU AZS SGH w Warszawie MZ
15:50
06.2008 MKS Bank BS Pionsk MZ
04.2009 RK Athletics Warszawa MZ
03.2008 GKS Wilga Garwolin MZ
15:50
05.2008 UKS MTE Milandwek MZ
08.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ
09.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ
03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ
01.2008 UKS MTE Milandwek MZ
01.2007 UKS Kresy Otwock MZ
03.2006 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ
03.2007 UKS MTE Milandwek MZ

16.
16.
17.

15.

14.
15.
15.
21.

33.
24 .

21

21.
20.

36.
23.
23.
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12
37

27
36

82

87
59
.55

16

08
91
18

.55
.55
.50
.50
.50
.45
.40
.40
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9 MAGRYTA Natalia
10 SKIBICKA Weronika
11 SOBCZAK Alicja
Skok o tyczce kobiet
FINAL

1 TOKARZEWSKA Zuzanna

1 RZEPKA Szymon
2 WROTEK Hanna
OLSZEWSKA Natalia
Tréjskok kobiet
FINAL
1 GROMADA Wiktoria
2 MARLECKA Katarzyna
3 BARANEK Weronika
Wieloskok K Ul6
FINAL
1 SWIESIULSKA Agata
2 KUSINSKA Julia
300 m ppt K Ul6
Bieg 1/ 1
1 KORYCKA Anna
2 TYMOSZCZUK Maja

3 RACHWALSKA Zofia
4 BOLCZAK Maria

04.
27.

27.
30.
12.
15.

02.
16.
10.

02.
07.

19.
09.
14.
08.

12
02

07
07
01
12

07
07

03.
.2008

01

03.
.2008
.2008

07
01

05.

.2007
.2000
.2008

.2004
.2008
.2008
.2004

.2002
.2000
07.

1999

2008

2007

2008

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
KU AZS Uniwersytetu
UKS MTE Milandbwek

15:45

OKS Skra Warszawa
KS Warszawianka W-wa
OKS Skra Warszawa
OKS Skra Warszawa

15:35

KU AZS Uniwersytetu
KU AZS WAT w Warszawie
KU AZS WAT w Warszawie

16:25

GKS Wilga Garwolin
GKS Wilga Garwolin

15:00

UKS MTE Milandbwek
KS AZS AWF Warszawa

MZ
MZ
MZ

MZ
MZ
MZ
MZ

MZ
MZ

MZ
MZ

MZ
MZ

KS Atak Agrykola WarszawaMZ

OKS Skra Warszawa

MZ

.35

—

2.10
NM

10.79
10.43
10.42

48.65
50.19
50.35
52.89
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